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Introdução 


lnserir autistas no convivio social é realmente um 
desafio, mas não impossível. Os brinquedos são uma das mais 
diversas ferramentas para estimulação, por esta razão 
preparamos este E book com o intuito de orienta-los q 
desenvolver várias habilidades de comunicação e interação 


social was pessoas portadores desta disfunção. 


Além deste material queremos preparar muitos 
outros, com linguagem simples , de fácil compreensão e 
principalmente atividades práticas para que além de 
aprimorar seu conhecimento, você possa contribuir 
efetivamente com o desenvolvimento, sócio cognitivo do 
Autista 
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Brinquedo de Faz de Conta para 
Imaginação 





Brincar de Taz de conta visa envolver criança 
autista à criar cenários tmaginários e interagir com elas. 
Fazer de Conta é uma área desafiadora para portadores 
desta disfunção. Você pode facilitar esta habilidade ao 
usar um. destes brinquedos: 


/ Brinquedos de Faz de Conta de Cozinha para praticar 
rotinas diárias; 

“Bonecas para fazer de conta a interação socíal; 

“casa de bonecas, celeiros, rampa de carros . 





Brinquedos com Animal para 
Expanair 0 Repertório de SOM 
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Crianças com Autismo geralmente têm 
alguma dificuldade de comunicação no qual podem 
variar a partir de desafios com a utilização prática e 
social da linguagem não verbal. Para crianças mais 
jovens ou aquelas que são wião verbal, estes são os 
melhores brinquedos para expandir seu repertório de 

Som. 

Experimente brinquedos com Animais como 
de fazenda, dinossauros e outras opções divertidas para 
encorajar a criança fazer sons imitando estes animais. 
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Brinquedos para Habilidades Motora 
Oral (utilizam a Boca) 





Outro aspecto 
Lmmportante da 
comunicação é q 
articulação oral que 
pode ser dificil para 
algumas ertanças com 
autismo. Se à ertança 
tem dificuldades com 
a habilidade motora 
oral tente alguns dos 
brinquedos abaixo: 


“ Apítos; 

“Lingua de Sogra; 
“caravadores; 
“Instrumentos Musicais ” Sopro; 
“Bolhas de sabão. 











Melhorar a Força da Mão e 
Coordenação Motora Fina com 
Massinha ou Argila 





Existem muitas atividades de coordenação 

motora fina (mão). As massas de modelar são uns dos 
melhores brinquedos para trabalhar a força da mão. 
Estimular a força da mão é importante para varias ações 
deste auto cuidado, escrita entre outras várias tarefas. 
Tente modelar com massinhas ou argila, passe horas se 
divertindo e melhorando a força das mãos. 
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Brinquedos de Arte para Habilidades 
Motoras Finas 





A arte é a melhor forma de expressão e 
também uma boa forma para crianças com autismo 
praticar suas habilidades motoras finas. Considerem 
os brinquedos de arte à seguir: 


“Tíntas e Pinceis; 

“cola, aliter e Enfeites Divertidos; 
“ciz de cera, canetas coloridas; 
“marcadores e outro utensílios; 
“Papeis coloridos. 





Brinquedos para Estimulação da 
Coordenação Motora Ampla 





Habilidades motoras Amplas é outro desafio 
comum para muitas crianças com autismo, por outro Lado 
pode ser dificil encontrar brinquedos para usar dentro de 
um ambiente da casa. Tente algumas destas tdeias: 


“Tapete de Jogos eletrônicos 

“carrinho de brinquedo ou carrinho de 
compras 

“Tendas e Tuneis 

“Bola Hoppy 
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Brinquedos para ReLaxar 


Crianças — com 
problemas sensoriais 
frequentemente são 
superestimuladas na sala 
de aula ou no ambiente 
familiar. Para muitos 
brinquedos propriocetivos 
ou aqueles que despertam 
a consciência corporal , 
podem. ser muito relaxante. 
Experimente uma destas 
Ldeias: 


“Piscina de Bolinha; 
“cama Elástica; 

“caixas de feijão ou outro 
materiais que permitem que 
uma criança entre dewtro; 
“Rede de Balanço. 
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Brinquedos de Construção Manual 





Muitas ertanças com autismo amam. brincar com 
Brinquedos de Construção Manual. Estes Brinquedos são 
agradáveis e podem também favorecer a interação. Eis 
algumas dicas: 


“Blocos de Construção; 
/ Cegos; 
“Brinquedos de Imã. 





Bonecas para Habilidades de CuLdado 
Pessoal 
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Habilidades de Cuidado Pessoal como se 
vestir, escovar o cabelo, escovar os dentes e comer com 
uva garfo, pode ser um grande desafio para algumas 
crianças com autismo. 

Bonecas (os) são uma forma divertida e eficaz 
para atinoir essas habilidades, uma vez que as 
crianças podem praticar cuidar da boneca como se 
fossem elas mesmas. 
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Informações Adicionais 


Fonte:http://autism.lovetoknow.com/Best Toys for Autistic Childrentb 
Design: Regina Dias 

Tradução e Adaptação: Regina Dias 

Site: www.entendendoautismo.com.br 
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